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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set. 26 Aniversário da Escola No dia 26 de setembro os alunos realizaram atividades lúdico-
desportivas, passando por várias estações com atividades diversas e 
insufláveis.  
Cantar os parabéns à escola. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 3.º 
3A-Rd; 3.º 3B-Rd; 3.º 32C-
Rd; 3.º 3D-Rd; 3.º 3E-Rd; 4.º 
4A-Rd; 4.º 4B-Rd; 4.º 43C-
Rd; 4.º 4D-Rd; P5 0A-Rd; P5 
0C-Rd; P5 0B-Rd; 1.º 1A-Rd; 
1.º 1B-Rd; 1.º 1C-Rd; 1.º 1D-
Rd; 1.º 12E-Rd) 

0 € C 

set. 26 Aniversário da Escola Os alunos realizam atividades lúdico-desportivas ao longo do dia, 
cantam os parabéns à escola.  
A associação de pais oferece o bolo de aniversário e a Junta de 
Freguesia os insufláveis.  
Presença de várias entidades: Direção, Presidente da Junta de 
Freguesia, Presidente da Associação de Pais e Vereadora da Educação. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (2.º 
2D-Rd; 2.º 2A-Rd; 2.º 2B-Rd; 
2.º 2C-Rd; 3.º 3A-Rd; 3.º 3B-
Rd; 3.º 32C-Rd; 3.º 3D-Rd; 
3.º 3E-Rd; 4.º 4A-Rd; 4.º 4B-
Rd; 4.º 43C-Rd; 4.º 4D-Rd; 
P5 0A-Rd; P5 0C-Rd; P5 0B-
Rd; 1.º 1A-Rd; 1.º 1B-Rd; 1.º 
1C-Rd; 1.º 1D-Rd; 1.º 12E-
Rd) 

0 € C; D 

set. 30 Sessão sobre Bullying - 
GNR Escola Segura 

Os agentes da GNR - Escola Segura realizaram uma sessão de 
sensibilização, junto dos alunos, sobre violência em meio escolar. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (3.º 3E-Rd; 4.º 4A-
Rd) 

0 € D 

set. 
 

“Férias Divertidas” Jogos livres e em grupo.  
Dinamizar atividades que vão ao encontro dos interesses dos alunos, 
promovendo a sua participação na planificação, dinamização e execução 
das mesmas. 

Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; B; D 

set.; 
out. 

 

À descoberta da 
Biblioteca Escolar 

Receção, nas Bibliotecas do 1.º ciclo, das turmas da Pré e do 1.º ano. 
Explicação do funcionamento da biblioteca e do empréstimo domiciliário 
a alunos e a professores.   
Audição de uma história e exploração da mesma. Construção de uma 
história, em coletivamente, com base em cartas de imagens dadas aos 
alunos aleatoriamente. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do P5) 

0 € A; D 

set. 
 

"Dia Europeu do Desporto 
na escola" 

O Grupo de EF vai dinamizar uma mega aula de EF nos dois turnos de 
aulas (manhã-tarde), para toda a comunidade escolar presente na 
escola nesse momento (alunos; professores e assistentes operacionais e 
administrativos). 

Vitor José Ribeiro Gaspar; Tomás 
Menem Mendes; Isabel Alexandra 
Luzio Cardante; Helena Paula Dias 
Pereira; Egídio Adalberto Lopes 
Cardoso; Diogo André Gomes da 
Costa; Cláudio Renato Macedo 
Gomes; Cláudio Oliveira da Saúde 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set. 
 

Bem Vindo à Biblioteca: 
formação de utilizadores. 

Apresentação da Biblioteca Escolar (BE), a utilidade da mesma, assim 
como os recursos existentes, a sua forma de organização e arrumação.   
Além das normas de conduta inerentes ao espaço, os alunos tomam 
conhecimento do procedimento de requisição de livros e vídeos.   
Objetivos:   
- Formar os utilizadores para a correta utilização da Biblioteca;   
- Reconhecer a importância da Biblioteca como um espaço fundamental 
para a escola e para o desenvolvimento pessoal;   
- Fazer cumprir as regras de conduta no espaço da BE. 

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luísa da Piedade 
Mateus 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € A 

set. 
 

Acolhimento/Integração 
dos alunos 

Acolhimento das crianças.  
Regras e Rotinas. 
(Re)conhecimento do espaço físico.  
Organização do Espaço do CATL.  
Brincadeiras em grupo. 

Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º 3A-PF; 3.º 3B-
PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 1.º 
1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 4A-
PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; P5 
0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-PF) 

0 € A; B; D 

set. 
 

Receção às crianças No dia 12 e 13 de setembro foi realizada a receção das crianças da EPE: 
Dinamização de uma história com um jogo interativo e uma pequena 
oferta.  
O Objetivo foi dar a conhecer o espaço escolar, criar empatia com as 
crianças e integrá-las na sua nova escola. 

Diamantina Maria Carapinha 
Caeiro; Ana Maria do Nascimento 
Laranjo Sabino Antunes; Maria de 
Lurdes Mendes Afonso Bastardo 

Docentes; Alunos (P5 0A-
Rd; P5 0C-Rd; P5 0B-Rd) 

0 € A; D 

set. 
 

Bem Vindo à Biblioteca Através de uma rápida visita, os alunos e os encarregados de educação 
têm oportunidade de conhecer ou reconhecer as diferentes zonas 
funcionais da Biblioteca Escolar (BE), assim como os recursos existentes 
e a sua arrumação.   
O cartão de leitor, a consulta documental e o empréstimo domiciliário: 
regras básicas.   
Objetivos:   
- Formar todos os utilizadores para a correta utilização da Biblioteca;   
- Compreender a dinâmica da Biblioteca e aprender a utilizar as suas 
diversas zonas em função do trabalho pretendido;   
- Reconhecer a importância da Biblioteca como um espaço fundamental 
para a escola e para o desenvolvimento pessoal. 

Maria Luísa da Piedade Mateus; 
Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € A; C 

out. 01; 02; 
03; 04 

Comemoração do dia 
Mundial da Música 

Explicação aos alunos sobre a comemoração do dia Mundial da Música 
(1 de outubro), informando:  
- quem foi o mentor;  
- desde quando se começou a comemorar este dia;  
- quais os objetivos da comemoração deste dia.  
Os alunos entoaram uma canção dedicada ao mentor (Yehudi Menuhin) 
e improvisaram, com os instrumentos Orff, de acordo com as 
características da canção.  
Os objetivos inerentes à atividade são:  
- Conhecer o mentor da Comemoração do Dia Mundial da Música;  
- Compreender a importância desta comemoração;  
- Cantar uma canção em grupo;  
- Improvisar com instrumentos Orff. 

Isabel Maria Gomes Garcia de 
Matos 

Alunos (5.º B; 5.º D; 5.º F; 5.º 
H) 

0 € A; D 

out. 02 Visita ao Aquário Vasco 
da Gama 

Os alunos irão fazer a visita ao Aquário Vasco da Gama no âmbito da 
disciplina de estudo do meio, sobre o tema - os animais. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (3.º 3D-Rd; 3.º 3E-
Rd) 

0 € A 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out. 10 "Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde 
Mental." 

Os alunos distribuíram panfletos sobre a importância de cuidar da saúde 
mental, sensibilizando os colegas para a necessidade de procurar ajuda 
junto de um profissional quando sentissem determinados sintomas. O 
objetivo da atividade foi conseguir passar a mensagem de que a saúde 
mental faz parte do nosso bem-estar global. 

Maria João Vieira Cardeira Inverno Alunos (5.º E; 5.º F) 0 € A; C 

out. 25 Ser diferente cá dentro “Ser diferente cá dentro” é um projeto pedagógico de educação para o 
interculturalismo, dirigido aos alunos e às alunas do 1.º ciclo.  
Apresentação do livro. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 4.º 
4A-Rd; 4.º 4B-Rd; 4.º 43C-
Rd; 4.º 4D-Rd) 

0 € A 

out. 31 Teatro "A Poesia não é 
tão rara como parece". 

Visionamento da peça "A Poesia não é tão rara como parece”, no âmbito 
do estudo do texto lírico e do texto dramático.  
Objetivos Específicos:  
Complementar os conhecimentos relativos aos textos lírico e dramático. 
Motivar para a leitura orientada de poemas e da obra dramática 
"Vanessa vai à luta". Contactar com as especificidades da representação 
teatral. Despertar o gosto pela poesia e pelo teatro, duas das formas de 
expressão artística. 

Sílvia Alexandra Moura Rodrigues 
Marinho Junqueira; Rosa Maria de 
Jesus Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € A; C; D 

out. 
 

Semana Mundial do 
Espaço 

Elaboração de cartazes em forma de moldura sobre "Notícias do 
Espaço" e "Alimentação no Espaço" e posterior exposição durante a 
Semana Mundial do Espaço.  
Objetivos:  
- Motivar os alunos para a Ciência.  
- Consolidar conhecimentos, no âmbito da disciplina Ciência do Espaço. 

Susana Paula Silva Ferreira; Rui 
Alexandre Farinha Mansos Ramos; 
Ana Rute Zegre Graça Monteiro 
Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € A 

out. 
 

Aniversário da Escola Dinamização de vários ateliês/workshops de acordo com as diversas 
disciplinas. 

José Luís Martins Santos Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € D 

out. 
 

Halloween Articulação com a disciplina de inglês, através da realização de ET- 
Construção de Origamis e construção de elementos decorativos 3D com 
materiais reutilizáveis, alusivos a figuras associadas ao tema, para o 
espaço escolar;   
ING - Produção escrita com vocabulário alusivo à temática. 

Olga Maria Santos Zagalo; Maria 
João Vieira Cardeira Inverno; Elsa 
Maria Baptista Maltês; Maria de 
Lurdes Macedo Lopes 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

0 € A; D 

out.; 
nov. 

 

Dia do Animal (animais de 
estimação) - GNR Escola 
Segura 

Os agentes da GNR dialogam com os alunos sobre os animais de 
estimação e os cuidados a ter com os mesmos (vacinação);  
Vinda de alguns cães da equipa cinotécnica. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (4.º 4A-Rd; 4.º 4B-
Rd; 4.º 43C-Rd; 4.º 4D-Rd; 
P5 0A-Rd; P5 0C-Rd; P5 0B-
Rd; 1.º 1A-Rd; 1.º 1B-Rd; 1.º 
1C-Rd; 1.º 1D-Rd; 1.º 12E-
Rd) 

0 € A; C 

out. 
 

Halloween Celebração da festividade: exposição de trabalhos realizados pelos 
alunos na aula de EV/ET; Descrição dessas personagens na aula de 
Inglês;  
Objetivos: Motivar os alunos para a aprendizagem da língua Inglesa 
através de atividades lúdicas;  
Conhecer e valorizar as tradições do Reino Unido e dos EUA. 

Rosália Alexandra Branco Canha 
Gonçalves; Maria João Vieira 
Cardeira Inverno; Maria de Lurdes 
Macedo Lopes; Elsa Maria 
Baptista Maltês 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

50 € A; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out. 
 

Halloween Celebração da festividade:   
The Scary Mob   
- Concurso e desfile de máscaras com recurso a materiais reciclados. 

Carla Maria Marques Franco 
Macedo; Cátia Luísa Moreira 
Sargento; Ana Margarida Pinheiro 
Madeira 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 0 € A; C; D 

out. 
 

"Dia do Desporto Escolar 
na Escola" 

O Grupo de EF vai apresentar e promover as modalidades dos Grupos 
Equipas da Escola, no que respeita ao Desporto Escolar. 

Helena Paula Dias Pereira; Vitor 
José Ribeiro Gaspar; Isabel 
Alexandra Luzio Cardante; Tomás 
Menem Mendes; Egídio Adalberto 
Lopes Cardoso; Cláudio Oliveira 
da Saúde; Cláudio Renato Macedo 
Gomes; Diogo André Gomes da 
Costa 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A; C; D 

out. 
 

Semana Mundial do 
Espaço 

Elaboração de cartazes em forma de moldura sobre "Notícias do 
Espaço" e "Alimentação no Espaço" e posterior Exposição durante a 
Semana Mundial do Espaço na Biblioteca Escolar e no átrio da escola, 
bem como a passagem de alguns vídeos na televisão sobre como é ser 
astronauta na Estação Espacial Internacional.  
Objetivos:  
- Motivar os alunos para a Ciência;  
- Consolidar conhecimentos no âmbito da disciplina Ciência do Espaço. 

Susana Paula Silva Ferreira; Rui 
Alexandre Farinha Mansos Ramos; 
Ana Rute Zegre Graça Monteiro 
Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € A 

out. 
 

Maratona da Leitura Leitura da história: A menina da cabeça quadrada. Diálogo com os 
alunos sobre a importância do uso moderado das tecnologias. 
Realização da dança do quadrado. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Ermelinda dos Santos 
Menino Faustino; Anabela de 
Jesus Barbosa; Ana Maria Mira 
Gomes Arraia; Luísa de Oliveira 
Fernandes Esteves 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P5) 

0 € A; D 

out. 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Realização de várias atividades com vista à sensibilização para a 
importância de uma alimentação saudável. 

Maria Fátima Beatriz Escarigo 
Régio 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

100 € C; D 

nov. 05 Fragata D. Fernando e 
Glória – visita teatro 

Visita teatro à Fragata D. Fernando II e Glória com o marinheiro 
Sardinha. Crianças e adultos conhecem a história e funções de cada 
espaço e objeto do último navio exclusivamente à vela da marinha 
portuguesa, e uma das fragatas de guerra mais antigas do mundo a 
chegar aos nossos dias. Da proa para a popa, do convés ao porão, o 
marinheiro explica termos e curiosidades associadas à marinha: as velas 
papa-figos, o mastro da gata e o traquete, entre muitos outros.  
Com esta visita, pretende-se contribuir para que os alunos tenham um 
conhecimento mais aprofundado das realidades patrimoniais 
portuguesas, enriquecendo e consolidando as suas aprendizagens em 
sala de aula, no âmbito da disciplina de Estudo do Meio. 

Ema Luísa Miguel de Almeida de 
Sá Gonçalves 

Alunos (3.º 3A-PF; 3.º 3B-
PF; 3.º 3C-PF; 4.º 4B-PF) 

0 € A; C; D 

nov. 05 A escola treme Sensibilização dos alunos para os comportamentos a considerar em 
caso de sismo. 

Maria João Vieira Cardeira Inverno Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € C; D 

nov. 08 Visita aos Bombeiros do 
Seixal 

Os alunos irão visitar os Bombeiros do Seixal, no âmbito da disciplina de 
Estudo do Meio sobre as profissões.   
Objetivo: Dar a conhecer a profissão de bombeiro. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (4.º 43C-Rd; 4.º 4D-
Rd) 

0 € A 

nov. 08 Visita ao Aquário Vasco 
da Gama 

Os alunos irão fazer a visita ao Aquário Vasco da Gama, no âmbito da 
disciplina de Estudo do Meio, sobre o tema - os animais. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (3.º 32C-Rd; 1.º 1D-
Rd) 

0 € A 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov. 19 "OBI, Vamos!" A escola irá receber a mascote dos manuais adotados para o 1.º ano da 
Porto Editora OBI. 
Será um pequeno teatro em que os alunos irão ter contacto com a 
mascote do livro. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (1.º 1A-Rd; 1.º 1B-
Rd; 1.º 1C-Rd; 1.º 1D-Rd; 1.º 
12E-Rd) 

0 € D 

nov. 21 Visita Parque 
Metropolitano da 
Biodiversidade 

O parque dispõe de um pequeno espaço de interpretação e educação 
ambiental, denominado Casa da Biodiversidade, com uma área 
multiusos, onde existe um pequeno charco que permite a visualização de 
anfíbios em ações de educação ambiental, sem proceder à sua captura 
e manuseamento. Pretende-se, assim, diminuir a carga de visitação nas 
lagoas naturais existentes, preservando-as, nomeadamente a nível da 
perturbação da vida selvagem local. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2A-Rd; 3.º 3B-
Rd; 4.º 43C-Rd; 4.º 4D-Rd) 

0 € A 

nov. 22 Palácio da Ajuda - A visita 
da Rainha 

O Palácio Nacional da Ajuda, antigo palácio real e monumento nacional, 
é hoje um magnífico museu e o único palácio visitável em Lisboa que 
ainda conserva, de um modo fidedigno, a disposição e decoração das 
salas ao gosto do séc. XIX.  
A visita será guiada por Sua Majestade a Rainha D. Maria Pia de Saboia 
que contará na primeira pessoa como era o seu dia-a-dia, o do rei, e o 
dos príncipes no Palácio da Ajuda, de uma forma acessível, divertida e 
inesquecível.  
Esta viagem ao dia-a-dia da família real no séc. XIX terminará com o 
ensaio de um baile com as crianças nos salões de baile do Palácio da 
Ajuda. 

Ema Luísa Miguel de Almeida de 
Sá Gonçalves 

Alunos (3.º 3B-PF; 4.º 4A-
PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF) 

0 € A; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov. 22 Sonho de uma noite de 
verão: concerto 
comentado - Grande 
Auditório da Fundação 
Calouste Gulbenkian;  
  
Descobrir a Matemática 
na Arte - Centro de Arte 
Moderna;  
  
Fio de História: séc. XVII-
XIX - Museu Calouste 
Gulbenkian. 

Os concertos escolares da Orquestra Gulbenkian são uma forma 
diferente e divertida de aprender e pretendem estimular o interesse e o 
gosto pela música;  
  
De que forma a arte expressa a mudança dos tempos? E como a 
provoca? No Museu Calouste Gulbenkian, o monitor orientará a visita 
para uma leitura mais aprofundada da parte da coleção que cobre o 
período de tempo em estudo na disciplina de História (séc. XVII-XIX);  
  
Será que a matemática e a arte estão assim tão afastadas? No Centro 
de Arte Moderna, orientado por alguns dos conteúdos abordados no 
currículo de Matemática do 3.º ciclo, o monitor facilitará a compreensão 
dos cruzamentos entre ciência e arte ao longo da História e a 
constatação da aplicação da Matemática no trabalho plástico, presente 
nas obras de alguns artistas. 

Daniel Cascalheiro Teixeira da 
Silva; Cristina de Oliveira Pereira; 
Alexandra Maria de Barros Correia 
Ramos 

Alunos (8.º E) 0 € A; D 

nov. 27 Educar para o Direito Alertar e consciencializar os alunos para a consequência de 
comportamentos menos corretos, face à legislação em vigor. 

Maria João Vieira Cardeira Inverno Alunos (8.º A; 8.º E; 9.º B; 7.º 
B) 

0 € A; C; D 

nov. 27 Visita ao Oceanário de 
Lisboa 

Os alunos das turmas 3A-FF e 4A-FF visitarão o Oceanário de Lisboa.  
- Promover o sucesso educativo dos alunos;  
- Estimular o gosto e o respeito pelos oceanos;  
- Adquirir consciência de preservação e sustentabilidade Ambiental;  
- Proporcionar aos alunos experiências únicas, lúdicas e pedagógicas 
que abrangem diversas áreas do conhecimento e da ciência, permitindo 
adquirir conhecimentos científicos ligados à disciplina de Estudo do Meio 

Sónia Marisa Tavares Rijo; Sónia 
Cristina da Silva Fonseca 

Alunos (3.º 3A-FF; 4.º 4A-
FF) 

0 € A; C; D 

nov. 27 Visita ao Museu da 
Música Mecânica 

Os alunos das turmas 1A-FF e 2A-FF visitarão o Museu da Música 
Mecânica (Pinhal Novo). 
- Participar em atividades que promovam o gosto pela música;  
- Promover o sucesso educativo dos alunos;  
- Promover o gosto pela escola proporcionando experiências lúdicas e 
criativas. 

Vanda Maria Neves Rodrigues; 
Teresa Maria Martins da Silva 

Alunos (2.º 2A-FF; 1.º 1A-
FF) 

0 € A; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov. 
 

Como fazer um programa 
de rádio - Workshop 

Workshop: Como fazer um programa de rádio. Formação das futuras 
equipas de rádio (grupos de 3) para poderem realizar e produzir um 
programa de rádio semanal.   
Objetivos:   
- Desenvolver competências relacionadas com os media; 
- Dominar técnicas de comunicação oral; 
- Dominar meios técnicos de equipamento de som necessários para a 
produção de uma emissão de rádio. 

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A 

nov. 
 

Estação do livro Todas as escolas do Agrupamento recebem diferentes atividades 
relacionadas com a leitura e dinamizadas por pessoas que trabalham 
com a palavra: escritores, contadores de histórias, atores, etc.   
 
Projeto em parceria com a Biblioteca Municipal do Seixal. 

Sónia Alexandra Colaça Estefânia; 
Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; P5; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º) 

0 € A; D 

nov. 
 

O teatro vem à escola - "A 
Castanha Brincalhona" - 
Teatro alusivo ao dia de 
S. Martinho / Outono  
Dinamizado pela 
associação Lanterna 
Mágica 

Atividade alusiva ao Magusto, à lenda de São Martinho, às castanhas e 
ao outono.  
Objetivos: oferecer uma experiência prazerosa e de diversão aos alunos, 
para que estes estimulem e apreciem o prazer pela arte e por diferentes 
manifestações artísticas. 

Associação de Pais das Escolas 
Básicas de Fernão Ferro 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 25 € A 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov. 
 

Visita ao Moinho de maré 
de Corroios (um perna-
longa num moinho) 

Visita ao eco museu, Moinho de Maré.  
Conhecer o meio envolvente e o que é um moinho de maré.  
Objetivos: 
Respeitar o património local;  
Respeitar o meio ambiente;  
Conhecer de forma lúdica o processo da moagem;  
Assistir a um teatro de fantoches. 

Sandra Mónica Gomes Machado; 
Maria Lilina Nunes Gonçalves 
Guedes da Costa 

Alunos (P5 0B-QM; P5 0A-
QM) 

0 € A; C 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov.; 
dez. 

 

Segurança Rodoviária - 
GNR Escola Segura 

Os agentes da Escola Segura apresentam um pequeno vídeo sobre 
algumas situações do dia a dia, tais como uso de cadeiras de retenção 
nos automóveis e uso do cinto de segurança.  
Diálogo sobre os sinais de trânsito e as regras de segurança nas ruas, 
enquanto peões. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 1.º 
1A-Rd; 1.º 1B-Rd; 1.º 1C-Rd; 
1.º 1D-Rd; 1.º 12E-Rd) 

0 € C; D 

nov. 
 

São Martinho Atividades comemorativas do S. Martinho.  
Reconto da lenda, canções alusivas à data e lanche partilhado de 
castanhas assadas.  
Objetivos: 
Dar a conhecer as tradições e costumes desta época festiva;  
Proporcionar o convívio entre os alunos;  
Promover as relações interpessoais. 

Rute Isabel Saloio Rodrigues 
Sanches 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º) 

0 € C; D 

nov. 
 

Dia Nacional do Pijama O Dia Nacional do Pijama é uma iniciativa educativa e solidária, em que 
as crianças participam para ajudar outras crianças. Nas semanas que o 
antecedem, são realizadas várias atividades divertidas e educativas, 
envolvendo as crianças e as suas famílias, todas inspiradas pela Missão 
Pijama. A data deste evento coincide com o dia em que se celebra a 
Convenção Internacional sobre os Direitos da Criança.  
É uma atividade que promove valores como a partilha e a solidariedade. 

Rute Isabel Saloio Rodrigues 
Sanches 

Alunos (2.º 2C-QM; 2.º 2D-
Rd; 2.º 2A-QM; 2.º 2A-Rd; 
2.º 2B-QM; 2.º 2B-Rd; 2.º 
2C-Rd; 3.º 3A-QM; 3.º 3A-
Rd; 3.º 3B-QM; 3.º 3B-Rd; 
3.º 32C-Rd; 3.º 3D-Rd; 3.º 
3E-Rd; 4.º 4C-QM; 4.º 4A-
QM; 4.º 4A-Rd; 4.º 4B-QM; 
4.º 4B-Rd; 4.º 43C-Rd; 4.º 
4D-Rd; 1.º 1A-Rd; 1.º 1B-Rd; 
1.º 1C-Rd; 1.º 1D-Rd; 1.º 
12E-Rd; 1.º 1A-QM; 1.º 12B-
QM) 

0 € C 

nov. 
 

São Martinho Celebração do São Martinho com o reconto da lenda, canções 
tradicionais e um lanche partilhado de castanhas assadas.  
Objetivos:  
Dar a conhecer as tradições e costumes associados ao São Martinho;  
Fomentar o convívio e interação entre os alunos;  
Promover relações interpessoais num ambiente festivo e de partilha. 

Rute Isabel Saloio Rodrigues 
Sanches 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º) 

0 € C; D 

nov. 
 

Formação Jovem 
Jornalista 

Workshop de formação de escrita para os Média: jornal escolar.   
Objetivos:   
- Desenvolver competências referentes às Literacias da Informação e 
para os Média;   
- Estimular a formulação e defesa de opinião dos alunos e ampliar a sua 
visão de Mundo, Sociedade, Escola e Humanidade;   
- Incentivar o hábito da leitura e da escrita. 

Maria Luísa da Piedade Mateus; 
Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A 

dez. 02 Exposição de trabalhos 
de Natal 

A Exposição de Presépios de Natal - é relativa aos trabalhos de grupo 
elaborados pelos alunos. É realizada no espaço de exposições, lateral à 
Sala de Estudo. 

Maria Luz Gomes Freixo Cerdeira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € C; D 

dez. 11 Circo de Natal (Coliseu 
dos Recreios) e Santuário 
do Cristo Rei 

Espetáculo circense, no âmbito do Natal e animação sociocultural.  
Objetivo: 
Dar a conhecer o património histórico, religioso, cultural e humano. 

Maria Luz Gomes Freixo Cerdeira Docentes; Alunos (6.º A; 6.º 
B; 6.º D; 6.º E; 6.º F; 6.º H; 
8.º B; 8.º D; 8.º F; 9.º B; 9.º 
D; 5.º B; 5.º D; 5.º F; 5.º I; 7.º 
E; 7.º F) 

836 € C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez. 
 

Carta ao Pai Natal Escrita de uma carta ao Pai Natal, através do Projeto dos CTT, onde a 
turma irá obter a resposta do Pai Natal.  
Na carta irão constar pedidos de cariz social e cívico para o Mundo, 
tendo em conta os tempos que atravessamos. Assim conseguimos 
refletir e debater temas de cidadania. Depois saímos com a turma da 
escola para pormos a carta no marco do correio, que fica no café da D. 
Rita (ao lado da escola). 

Vânia Isabel da Silva Costa Alunos (4.º 43C-Rd) 0 € A; D 

dez. 
 

"Uma família, um cabaz" Recolha de alimentos para distribuição às famílias carenciadas e recolha 
de comida, areia… para animais. 

Amélia da Conceição Pais da 
Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € C 

dez. 
 

O Natal está a chegar Os alunos irão visitar a Aldeia Natal que se encontra na zona ribeirinha 
do Seixal e participar nos ateliês que lá se encontram.   
Convívios realizados na escola entre turmas para partilha de 
conhecimentos, atividades desta época natalícia.   
Apresentações dos alunos e decoração do espaço escolar. 

Rute Isabel Saloio Rodrigues 
Sanches 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º) 

0 € A; C; D 

dez. 
 

Concurso de Ilustração de 
Natal 

Os alunos do 3.º ano elaboram um desenho sobre o Natal, com um tema 
específico. 

Sónia Cristina A. Cardoso Ferreira 
Sebastião Dias; Paulo Fernando 
Duarte Menezes Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

0 € A; D 

dez. 
 

Conto de Natal - 
Concurso Literário 

Os alunos do quarto ano de escolaridade escrevem um Conto de Natal, 
de acordo com uma temática específica. 

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Sónia Cristina Fragoso 
Simões Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € A; D 

dez. 
 

Carta ao Pai Natal Os alunos escrevem uma carta ao Pai Natal e vão colocar nos correios - 
CTT que existe junto da escola - Papelaria Lusitana. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 3.º 
3A-Rd; 3.º 3B-Rd; 3.º 32C-
Rd; 3.º 3D-Rd; 3.º 3E-Rd; 4.º 
4A-Rd; 4.º 4B-Rd; 4.º 43C-
Rd; 4.º 4D-Rd; P5 0A-Rd; P5 
0C-Rd; P5 0B-Rd; 1.º 1A-Rd; 
1.º 1B-Rd; 1.º 1C-Rd; 1.º 1D-
Rd; 1.º 12E-Rd) 

0 € D 

dez. 
 

"Natal com Arte" Realização de elementos decorativos de figuras relacionadas com a 
época natalícia, com recursos a reutilização de materiais. Decoração do 
espaço escolar. 

Cristina Isabel Vieira Nunes 
Tenrinho; Paula Cristina 
Gonçalves Ribeiro Costa; Sandra 
Isabel da Cruz Rodrigues; Inês 
Helena Avença Valente; Olga 
Maria Santos Zagalo 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

0 € A; C; D 

dez. 
 

Concurso de Contos da 
Casa do Educador 

Concurso de escrita criativa: seleção e correção de textos produzidos 
pelos alunos, segundo o tema proposto e as regras do concurso.   
Entrega dos textos na Casa do Educador.   
Objetivos:   
- Aplicar vocabulário e modelos específicos de escrita;   
- Participar em concursos de acordo com regras definidas;   
- Fomentar o gosto pela escrita;   
- Fomentar o gosto estético. 

Maria Luísa da Piedade Mateus; 
Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A; C 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez. 
 

Exposição de Natal da EB 
de Fernão Ferro 

É proposto que cada aluno e respetiva família crie um Pai Natal, a partir 
de materiais reciclados/reutilizados, para posterior exposição durante a 
quadra natalícia, em espaço público, em princípio no Mercado de Fernão 
Ferro.  
Objetivos: 
- Estimular a criatividade e reforçar competências ao nível das Artes 
Visuais;  
- Promover a consciência ambiental (reciclagem); 
- Fomentar a relação Escola/ Família/Comunidade. 
-Valorizar costumes e tradições locais. 

Sónia Marisa Tavares Rijo; Mónica 
Rute Pereira Ferreira Areias 
Barreira Gomes; Vanda Maria 
Neves Rodrigues; Teresa Maria 
Martins da Silva; Sónia Cristina da 
Silva Fonseca 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2A-FF; 3.º 3A-FF; 
1.º 1A-FF; 4.º 4A-FF; P5 0A-
FF) 

0 € A; C; D 

dez. 
 

Festa de Natal Celebração da festividade:   
Christmas  
- Festa de Natal com atuações em Língua Inglesa. 

Cátia Luísa Moreira Sargento Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º 3A-Rd; 3.º 3B-
Rd; 3.º 32C-Rd; 3.º 3D-Rd; 
3.º 3E-Rd; 4.º 4A-Rd; 4.º 4B-
Rd; 4.º 43C-Rd; 4.º 4D-Rd) 

0 € A; C; D 

jan. 10 Visita aos Bombeiros do 
Seixal 

Os alunos irão visitar os Bombeiros do Seixal, no âmbito da disciplina de 
estudo do meio sobre o tema das profissões.   
Objetivo: Dar a conhecer a profissão de bombeiro. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2A-Rd; 2.º 2C-
Rd) 

0 € A 

jan. 14 Teatro "Auto da Barca do 
Inferno". 

Visionamento da peça "Auto da Barca do Inferno", no âmbito do estudo 
do texto dramático.   
Objetivos específicos:  
Complementar os conhecimentos relativos ao texto dramático. 
Motivar a leitura orientada da obra "Auto da Barca do Inferno". 
Contactar com as especificidades da representação teatral.  
Despertar o gosto pelo teatro, uma das formas de expressão artística. 

Sónia Maria da Silva Brito Pinto; 
Ana Margarida Marques Silva 
Cunha Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € A; C; D 

jan. 
 

Hora do Conto - O 
coelhinho branco. 

Hora do conto com recurso, no final, a tapetes de robótica e 
programação de robôs. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

0 € A; D 

jan. 
 

"Perigos Diversos" - GNR 
Escola Segura 

Os agentes dão a conhecer os perigos diversos com que as crianças se 
deparam no dia a dia, de modo a poder prevenir certos comportamentos.  
Os agentes mostram um pequeno vídeo de situações concretas. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (P5 0A-Rd; P5 0C-
Rd; P5 0B-Rd) 

0 € A; C 

jan. 
 

Hora do Conto - O 
crocodilo que não gostava 
de água. 

Hora do Conto a realizar nas turmas da Pré, com o auxílio de um Butai. Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

0 € A; D 

jan. 
 

"Bullying" A Escola Segura fará uma intervenção ao nível das turmas que 
apresentam comportamentos de Bullying. 

Maria João Vieira Cardeira Inverno Alunos (6.º D; 8.º C; 5.º F; 
7.º F) 

0 € A; C; D 

fev. 
 

Hora do Conto - " Martim" Dinamização da história com atividade de robótica no final. Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € A; D 

mar. 
 

Hora do Conto - "Invisivel" Dinamização da história com atividade final de robótica. Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

0 € A; D 

  

“Laços de Sabedoria” Intercâmbio entre grupo de alunos e idosos utentes do Centro de 
Reformados de Pinhal de Frades.  
Objetivos: 
Promover o crescimento emocional, social e cognitivo dos alunos. 

Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Dia do Animal Todos os alunos terão em sala de aula uma caixa de criação de cultura 
de formigas.      
Será ainda abordada, em sala de aula, a ABELHA e a sua importância.  
Introdução de conceitos básicos sobre o meio ambiente e a importância 
da preservação da natureza, de forma lúdica e acessível. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 1.º 1A-PF; 1.º 1B-PF; 
1.º 12C-PF; 4.º 4A-PF; 4.º 
4B-PF; 4.º 4C-PF; P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF) 

0 € A; C; D 

  

Receção dos alunos Atividade de boas vindas.  
Jogos e Atividades lúdicas.  
Desenvolver a imaginação e criatividade individual e grupal. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  

Início das Atividades 
Extra Curriculares 

Ateliê Brincadeiras sem limites; Ateliê Ciências e Horta Pedagógica; 
Ateliê Atividade Lúdica Expressiva; Ateliê Física e Desportiva.  
Objetivos: 
Desenvolver competências cognitivas, sociais e físicas que irão ser 
importantes no futuro de todas as crianças. 

Cecília Costa Docentes; Alunos (2.º 2C-
PF; 2.º 2A-PF; 2.º 2B-PF; 3.º 
3A-PF; 3.º 3B-PF; 3.º 3C-PF; 
1.º 1A-PF; 1.º 1B-PF; 1.º 
12C-PF; 4.º 4A-PF; 4.º 4B-
PF; 4.º 4C-PF) 

0 € A; B; D 

  

Dia da Alimentação Será trabalhada a importância da abelha no nosso ecossistema.   
Posteriormente, todos os alunos terão a oportunidade de degustar mel 
com panquecas.  
Objetivos: 
Consciencializar para uma alimentação saudável e equilibrada; 
Incentivar para hábitos alimentares benéficos à saúde. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  

Apresentação Musical de 
Natal 

Apresentação Musical de quatro temas musicais, utilizando a voz, a 
flauta de bisel e os Instrumentos Orff. Os Encarregados de Educação 
serão convidados a cantar a última canção.  
No espaço auditório haverá trabalhos de Ed. Visual alusivos ao Natal. 

Isabel Maria Gomes Garcia de 
Matos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º B; 5.º D; 5.º F; 5.º 
H) 

0 € A; C 

  

Sementes da bondade Incentivar os alunos a escreverem pequenos cartões com mensagens de 
gratidão e entregá-los a colegas.   
Objetivo: 
Desenvolver o espírito de solidariedade. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; B; D 

  

“Vamos ao Musgo” Ida ao pinhal, situado nas imediações da escola, apanhar musgo para o 
presépio de natal da Escola.  
Objetivos: 
Conservar tradições; 
Incentivar à conexão com a natureza. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Teatro Politeama As crianças irão assistir a um espetáculo de teatro.  
Objetivo: 
Proporcionar momentos de convívio e diversão a todos os elementos da 
comunidade educativa. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  

“A alegria natalícia” Espetáculo Musical.  
Objetivos: 
Proporcionar um ambiente de alegria e confraternização entre os alunos 
e comunidade; 
Transmitir valores culturais. 

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2C-PF; 
2.º 2A-PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-
PF; 3.º 3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 
1A-PF; 1.º 1B-PF; 1.º 12C-
PF; 4.º 4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 
4C-PF; P5 0A-PF; P5 0B-PF; 
P5 0C-PF) 

0 € A; C; D 

  

Reino das Bruxas Decorações relacionadas com o tema. Distribuição de doces realizada 
por figuras alusivas à data.  
Objetivos: 
Proporcionar experiências divertidas, focando-nos na criatividade e 
imaginação; 
Promover a expressão artística. 

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2C-PF; 
2.º 2A-PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-
PF; 3.º 3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 
1A-PF; 1.º 1B-PF; 1.º 12C-
PF; 4.º 4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 
4C-PF; P5 0A-PF; P5 0B-PF; 
P5 0C-PF) 

0 € A; C; D 

  

O Doce do Outono Elementos da Associação irão confecionar doce de marmelo que 
posteriormente será distribuído por todas as turmas, juntamente com 
tostas.  
Objetivo: 
Comemorar a chegada do outono, uma estação marcada por tradições, 
criando um ambiente de festividade. 

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2C-PF; 
2.º 2A-PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-
PF; 3.º 3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 
1A-PF; 1.º 1B-PF; 1.º 12C-
PF; 4.º 4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 
4C-PF; P5 0A-PF; P5 0B-PF; 
P5 0C-PF) 

0 € A; C; D 

  

Festa de Natal da EBFF Pequeno espetáculo interno com atuações relacionadas com a quadra 
natalícia por parte das várias turmas da escola.  
Lanche partilhado inter-turmas. 

Vanda Maria Neves Rodrigues; 
Teresa Maria Martins da Silva; 
Sónia Marisa Tavares Rijo; Sónia 
Cristina da Silva Fonseca; Mónica 
Rute Pereira Ferreira Areias 
Barreira Gomes 

Pessoal não docente; Alunos 
(2.º 2A-FF; 3.º 3A-FF; 1.º 1A-
FF; 4.º 4A-FF; P5 0A-FF) 

0 € A; C; D 

  

“Magusto Encantado”  
São Martinho 

Distribuição de castanhas e animação do dia, através de figuras alusivas 
à data.  
Objetivo: 
Incutir valores, história e tradições culturais, enquanto se proporciona 
diversão e interação entre a comunidade escolar. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

A arte da apicultura Vinda de um apicultor à escola.  
Objetivo: 
Ensinar os alunos sobre o papel crucial das abelhas na polinização e na 
preservação do meio ambiente. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

 



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out. 02 Visita de estudo aos 
Bombeiros do Seixal 

Os alunos irão visitar os Bombeiros do Seixal, no âmbito da disciplina de 
estudo do meio sobre o tema das profissões.  
Objetivo: Dar a conhecer a profissão de bombeiro 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2B-
Rd) 

0 € A 

jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
mai. 

 

Kid’s Guernica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Kid’s Guernica é um projeto internacional, levado a cabo pela 
Associação de Municípios da Região de Setúbal - AMRS e seus 
municípios associados desde 2005, que pretende difundir os valores da 
Liberdade, Igualdade e Paz, com vista à valorização de uma Educação 
para a Cidadania, permitindo aos alunos e professores o envolvimento 
num projeto com simbolismo artístico, cultural e histórico forte.    
Objetivos:   
- Este projeto, utiliza como tema de fundo a obra emblemática de 
Picasso, Guernica, como forma de relembrar que a guerra ainda hoje é 
uma realidade que massacra a humanidade e que urge erradicar do 
mundo.   
Os alunos são convidados a realizar uma composição plástica tendo 
como tema desta edição 

Maria Flora de Carvalho Carriço 
Campião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Clara 
Rodrigues Dias Sousa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € A; B 

jan.; 
fev.; 
mar. 

 

Jornal Interescolar No âmbito de um tema ou comemoração, os alunos elaboram o Jornal 
Interescolar, cujos conteúdos são propostos e redigidos pelos alunos.   
Objetivos:   
Desenvolver várias competências e conhecimentos relacionados com:   
- as temáticas propostas;   
- literacias da informação;   
- literacia da leitura;   
- escrita. 

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luísa da Piedade 
Mateus 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A; D 

jan.; 
fev. 

 

Concurso de Contos 
Casa do Educador do 
Seixal 

Participação, dos alunos do quarto ano de escolaridade, no Concurso de 
Contos da Casa do Educador do Seixal. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € A; D 

jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
mai. 

 

Encontro com escritor - 
Nuno Caravela. 

O escritor Nuno Caravela estará com as turmas do 3.º e do 4.º ano. Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º) 

0 € A; D 

fev. 26 Visita ao Parque 
Metropolitano do Seixal 

O parque dispõe de um pequeno espaço de interpretação e educação 
ambiental, denominado Casa da Biodiversidade, com uma área 
multiusos, onde existe um pequeno charco que permite a visualização de 
anfíbios em ações de educação ambiental, sem proceder à sua captura 
e manuseamento. Pretende-se, assim, diminuir a carga de visitação nas 
lagoas naturais existentes, preservando-as, nomeadamente a nível da 
perturbação da vida selvagem local. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (4.º 4A-Rd; 4.º 4B-
Rd) 

0 € A 

fev. 
 

Uma aventura de ciência 
de computação e 
programação 

Construir o próprio robô e identificar diferentes funções que os robôs 
podem ter.  
Os alunos deverão ser capazes de:  
Explicar o que são e para que servem os robôs.  
Construir robôs virtuais na plataforma. 

Andreia Sofia Almeida Santos Alunos (3.º 3D-Rd) 0,00 € A; C; D 

fev. 
 

Hora do Conto - 
"Obrigado" 

Leitura da história "Obrigado". Atividade final com tapetes de robótica e 
programação. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € A; D 

fev. 
 

Internet Segura - GNR 
Escola Segura 

Os agentes da GNR apresentam algumas imagens e pequenos vídeos 
sobre os perigos da internet. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 3.º 
3A-Rd; 3.º 3B-Rd; 3.º 32C-
Rd; 3.º 3D-Rd; 3.º 3E-Rd) 

0 € A; D 

 



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev. 
 

St. Valentine's Day Celebração da festividade: Exposição de postais alusivos a esta 
comemoração.  
Objetivos:  
Motivar os alunos para a aprendizagem da língua Inglesa através de 
atividades lúdica. 

Rosália Alexandra Branco Canha 
Gonçalves; Maria João Vieira 
Cardeira Inverno; Maria de Lurdes 
Macedo Lopes; Elsa Maria 
Baptista Maltês 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

0 € A; D 

fev. 
 

Chá com Beijinhos Partilha de experiências na área da representação e dramatização, no 
âmbito da comemoração do dia dos namorados.   
Declamação de poesia;   
Dramatização de textos poéticos e prosa;   
Interpretação de canções; 
Confeção de doçaria – concurso;   
Decoração de chávena com motivos alusivos ao dia dos namorados - 
Concurso.   
Objetivos:   
- Promover o contacto com formas diferenciadas de comunicação e 
expressão;   
- Promover o gosto dos jovens por expressões e manifestações 
artísticas;   
- Aprender a ler a obra de arte, nos seus vários 
enquadramentos/vertentes;   
- Promover o sentido crítico;   
- Mostrar que as formas mais eruditas da cultura são passíveis de ser 
partilhadas em ambientes informais de pleno convívio;   
- Motivar para o recurso a outras fontes de conhecimento e a outros 
materiais didáticos. 

Maria Luísa da Piedade Mateus; 
Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € A; C 

mar. 26 Encontro com o escritor 
Nuno Caravela 

No âmbito da promoção da Leitura, o autor Nuno Caravela virá à escola 
apresentar a sua obra aos alunos de 3.º e 4.º ano.  
- Promover a leitura;  
- Conhecer a obra, o percurso e as fontes de inspiração do autor; 
- Proporcionar o contacto com a profissão (escritor/ilustrador). 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Teresa Maria Martins 
da Silva 

Alunos (3.º 3A-FF; 4.º 4A-
FF) 

0 € A; D 

mar. 
 

Semana da Leitura Durante uma Semana são desenvolvidas várias atividades, tendo como 
objetivo a promoção da leitura. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 5.º) 

0 € A; D 

mar. 
 

Futurália Facultar informações detalhadas que ajudem os alunos a decidirem o 
seu caminho académico e profissional;  
Promover a sociabilidade;  
Promover o contacto direto com diversas instituições educativas e 
formativas existentes no país;  
Dar a conhecer aos alunos a existência de instituições que promovem 
oportunidades de prosseguimento de estudos no estrangeiro. 

Olímpia Maria Martins; João 
Manuel Prates Carvalhal; Hugo 
Filipe da Silva Freitas Fernandes; 
Georgina Hermínia Fernandes 
Garcia; Cristina Maria de Jesus 
Lopes; Cláudio Renato Macedo 
Gomes; Ana Margarida Marques 
Silva Cunha Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

1 € A; C; D 

abr. 
 

Dia da Não Violência Os agentes da GNR mostram pequenos vídeos sobre o tema e depois 
será feito um pequeno debate com as opiniões dos alunos. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (3.º 3A-Rd; 3.º 3B-
Rd; 3.º 32C-Rd; 3.º 3D-Rd; 
3.º 3E-Rd; 4.º 4A-Rd; 4.º 4B-
Rd; 4.º 43C-Rd; 4.º 4D-Rd) 

0 € D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

maio 
 

Direitos das Crianças - 
GNR Escola Segura 

Os agentes da GNR mostram um pequeno vídeo sobre os direitos das 
crianças e realizam um debate sobre o tema. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (3.º 3A-Rd; 3.º 3B-
Rd; 3.º 32C-Rd; 3.º 3D-Rd; 
3.º 3E-Rd) 

0 € A; D 

maio 
 

Peça de teatro em Inglês: 
“Fisherman’s tale” 

Os alunos irão assistir à peça de teatro “Fisherman’s tale” apresentada, 
no auditório da escola, pela Companhia Interacting.  
Objetivos:  
Motivar os alunos para a aprendizagem da língua Inglesa através de 
atividades lúdicas;  
Fomentar a integração e a socialização. 
Proporcionar momentos de lazer. 

Elsa Maria Baptista Maltês; Maria 
de Lurdes Macedo Lopes; Maria 
João Vieira Cardeira Inverno; 
Rosália Alexandra Branco Canha 
Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

0 € A; C; D 

jun. 17 Vamos ao Zoo Todas as turmas da escola visitarão o Jardim Zoológico de Lisboa.  
Objetivos: 
- Informar e consciencializar as crianças para a conservação das 
espécies;  
- Promover o conhecimento da vida animal;  
- Fomentar a curiosidade e o prazer de aprender. 

Vanda Maria Neves Rodrigues; 
Teresa Maria Martins da Silva; 
Sónia Marisa Tavares Rijo; Sónia 
Cristina da Silva Fonseca; Mónica 
Rute Pereira Ferreira Areias 
Barreira Gomes 

Alunos (2.º 2A-FF; 3.º 3A-FF; 
1.º 1A-FF; 4.º 4A-FF; P5 0A-
FF) 

0 € A; C; D 

jun. 19; 20; 
21 

Viagem de Final de Ciclo Viagem de final de ciclo ao Campo Aventura, Óbidos.  
Confraternização com professores e colegas. 

Cecília Costa Alunos (4.º 4A-PF; 4.º 4B-
PF; 4.º 4C-PF) 

0 € A; C; D 

jun. 25; 26 Celebração de 
Encerramento 

Realização de uma festa de encerramento.  
Objetivo: 
Proporcionar aos alunos uma celebração memorável do término do ano 
letivo, valorizando as suas conquistas e promovendo um ambiente de 
alegria entre toda a comunidade escolar. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

jun.; 
jul. 

30-06; 
01-07; 
02-07; 
03-07; 
04-07; 
07-07; 
08-07; 
09-07; 
10-07; 
11-07 

Praia de Sesimbra Ida à praia de Sesimbra com as crianças.  
Objetivo: 
Proporcionar momentos de lazer e convívio entre as crianças. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

jun. 
 

Festa de Finalistas Graduation Day:  
- Festa de Finalistas com atuações em Língua Inglesa. 

Carla Maria Marques Franco 
Macedo; Cátia Luísa Moreira 
Sargento; Ana Margarida Pinheiro 
Madeira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º) 

0 € A; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Projeto - Canguru 
matemático 

A Associação Canguru sem Fronteiras tem como objetivo promover a 
divulgação da matemática básica. É responsável pela realização anual 
do Concurso Canguru Matemático em todos os países participantes. 
Este concurso visa estimular e motivar o maior número possível de 
alunos para o gosto pela matemática, servindo como complemento a 
outras atividades, como as olimpíadas de matemática. Em Portugal, a 
organização está a cargo do Departamento de Matemática da Faculdade 
de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra, com o apoio da 
Sociedade Portuguesa de Matemática  
O Concurso é aberto a todos os alunos, consiste numa única prova, não 
existe nenhuma seleção prévia nem uma prova final. Existem oito 
Categorias, de acordo com as idades. No 1.º ciclo as categorias são: 
Mini-Escolar nível I (2.º ano de escolaridade), Mini-Escolar nível II (3.º 
ano de escolaridade) e Mini-Escolar nível III (4.º ano de escolaridade). 

Rute Isabel Saloio Rodrigues 
Sanches 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
FF; 2.º 2A-Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 
2C-Rd; 3.º 3A-FF; 3.º 3A-Rd; 
3.º 3B-Rd; 3.º 32C-Rd; 3.º 
3D-Rd; 3.º 3E-Rd; 4.º 4A-FF; 
4.º 4A-Rd; 4.º 4B-Rd; 4.º 
43C-Rd; 4.º 4D-Rd) 

50 € A 

  

Dia da Criança Atividade a definir.  
Objetivos: 
Conhecer os direitos da criança.  
Festejar a infância. 

Cecília Costa Alunos (3.º 3A-PF; 3.º 3B-
PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 1.º 
1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 4A-
PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; P5 
0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-PF) 

0 € A; C; D 

  

“Festa da Fantasia”  
Carnaval 

Desfile de Máscaras com as crianças.  
Objetivo: 
Fomentar o convívio entre a comunidade educativa. 

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2C-PF; 
2.º 2A-PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-
PF; 3.º 3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 
1A-PF; 1.º 1B-PF; 1.º 12C-
PF; 4.º 4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 
4C-PF; P5 0A-PF; P5 0B-PF; 
P5 0C-PF) 

0 € A; C; D 

  

Dia de Reis Os alunos de 4.º ano irão cantar as janeiras à escola sede.  
Promover o gosto pela escola proporcionando experiências lúdicas e 
criativas. 

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º 4A-PF; 
4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF) 

0 € A; C; D 

  

Conhecer os Transportes Passeio a Lisboa onde iremos recorrer a vários transportes públicos para 
que os alunos possam ter a experiência de conhecer vários transportes 
como: autocarro, barco, metro, elétrico e comboio.  
Educar e Consciencializar os alunos sobre o sistema de transportes 
públicos, bem como proporcionar uma vivência direta sobre como utilizar 
os diversos transportes. 

Cecília Costa Alunos (4.º 4A-PF; 4.º 4B-
PF; 4.º 4C-PF) 

0 € A; C; D 

  

“Renovar das Estações” - 
Primavera 

Ensinar sobre o ciclo das estações, o crescimento das plantas, os 
animais típicos da primavera. Atividade para exposição.   
Celebrar a primavera na escola é uma oportunidade para educar os 
alunos sobre a importância da estação para a natureza e para o meio 
ambiente. Isso pode ajudar a criar uma geração mais consciente e 
preocupada com questões ambientais. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  

Passeio da Páscoa Visita a local a definir. Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set.; 
out.; 
nov.; 
dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
maio; 
jun.; 
jul. 

 

Eco-escolas 1- Criação do Conselho Eco-Escolas;  
2- Auditoria Ambiental;  
3- Plano de Ação;  
4- As atividades partem de um problema (diagnóstico) e visam objetivos 
que se concretizam em metas; são descritas tendo em atenção o 
conteúdo, recursos, intervenientes e calendarização, e, posteriormente, 
avaliados com base nos indicadores e instrumentos previamente 
definidos.  
Serão parceiros os Encarregados de Educação, a autarquia, a junta de 
freguesia e a Vitamina Redondos. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 3.º 
3A-Rd; 3.º 3B-Rd; 3.º 32C-
Rd; 3.º 3D-Rd; 3.º 3E-Rd; 4.º 
4A-Rd; 4.º 4B-Rd; 4.º 43C-
Rd; 4.º 4D-Rd; P5 0A-Rd; P5 
0C-Rd; P5 0B-Rd; 1.º 1A-Rd; 
1.º 1B-Rd; 1.º 1C-Rd; 1.º 1D-
Rd; 1.º 12E-Rd) 

0 € A; C; D 

out.; 
dez.; 
abr. 

 

Dos dias da Música ao 
Natal – Dos Reis à 
Primavera – Da Liberdade 
aos Dias de Verão 

Esta atividade consiste na apresentação pública, ao longo do ano letivo, 
de pequenos momentos musicais relacionados com dias festivos ou 
outras temáticas, criando e proporcionado assim outros contextos para 
que os alunos, para além de demonstrarem as aprendizagens essenciais 
desenvolvidas em sala de aula, no âmbito da disciplina de educação 
musical, tenham também a oportunidade de melhorar as suas 
aprendizagens relacionadas com o controle emocional, postura de palco 
e rigor técnico/artístico (conhecimento, capacidades e atitudes). 

Luís Severino Meneses Ornelas Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º F; 6.º I) 

0 € A; C; D 

out.; 
nov.; 
mar.; 
jun. 

 

Campanha "Ler" Campanha de marketing sobre a importância dos pais como mediadores 
e dinamizadores do gosto pela leitura.   
Objetivos:   
- criar hábitos de Leitura;   
- Envolver e responsabilizar os pais/famílias na criação do gosto e dos 
hábitos de leitura. 

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Sónia Cristina Fragoso 
Simões Sebastião; Maria Luísa da 
Piedade Mateus 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A; C 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out.; 
nov.; 
dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
maio; 
jun.; 
jul.; 
ago. 

 

Heróis da Horta Descrição:  
Este projeto visa aplicar o conceito de sustentabilidade no dia-a-dia dos 
alunos e sensibilizar para o consumo de produtos naturais e hortícolas. 
Pretende-se também proporcionar aos alunos o contacto com a 
Natureza através da realização de algumas atividades agrícolas, fazendo 
observações, registos e pesquisas que facilitem a aquisição de novos 
conhecimentos acerca da origem, do crescimento, da constituição e da 
importância das plantas.  
Objetivos:  
Permitir o contacto com a Natureza e a biodiversidade, desenvolvendo 
respeito pela sua preservação;  
Semear, plantar, cuidar e acompanhar o crescimento das plantas; 
Reconhecer a existência de uma variedade de plantas e suas utilidades;  
Realizar experiências de aprendizagem significativas;  
Promover competências para a vida (gestão de tarefas, organização, 
responsabilidade, trabalho em equipa);  
Promover a alimentação saudável, estimulando a introdução de novos e 
variados alimentos vegetais.  
Relação com o tema do PEM:   
O projeto Heróis da Horta enquadra-se no tema do PEM, tendo por base 
valores como a sustentabilidade, a saúde, a cidadania e o ambiente. As 
atividades propostas no decorrer deste Projeto pretendem apelar à   
participação de todos os alunos e comunidade educativa, em situação de 
igualdade de oportunidades, de respeito pela realidade local e de 
construção de alternativas de mudança para um desenvolvimento   
sustentável. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; P5 
0A-Rd; P5 0C-Rd; P5 0B-Rd; 
1.º 1A-Rd; 1.º 1B-Rd; 1.º 1C-
Rd; 1.º 1D-Rd; 1.º 12E-Rd) 

300 € A; C; D 

out.; 
nov.; 
dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
maio; 
jun. 

 

Empréstimo Domiciliário. Todas as semanas, todos os alunos do 1.º ciclo requisitam um livro da 
biblioteca para ler em casa. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P5) 

0 € A; D 

out.; 
nov.; 
dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
maio; 
jun. 

 

Dez minutos a ler. Todos os dias, durante dez minutos, os alunos leem um livro à sua 
escolha, em sala de aula. Os alunos registam a leitura num mapa 
específico da atividade. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P5) 

0 € A; D 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov.; 
dez.; 
jan.; 
mar.; 
abr.; 
maio 

 

Rádio da Escola Cada Equipa de rádio (grupos de 3) realiza e produz programa de rádio 
semanal.   
Objetivos:   
Desenvolver competências relacionadas com os media:   
Dominar técnicas de comunicação oral.   
Dominar meios técnicos de equipamento de som necessários para a 
produção de uma emissão de rádio. 

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A 

nov.; 
maio 

 

Rastreio de Bem-Estar e 
Saúde Psicológica 

Realizar um rastreio aos alunos do 4.º e 6.º ano com o objetivo de 
identificar dificuldades psicológicas e definir estratégias de atuação, 
nomeadamente integração de alunos em grupos de intervenção 
psicológica na escola e/ou encaminhamento para o exterior. 

Sónia Cristina Pires Pereira; 
Guilherme Pires Correia 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; 6.º) 

0 € A; C; D 

nov.; 
dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
maio 

 

Prémio Municipal de 
Leitura. 

Seleção dos melhores leitores do concelho do Seixal, participando no 
concurso por várias etapas. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € A; D 

nov.; 
dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
maio; 
jun. 

 

Contr'a Parede Jornal Escolar com publicação em 
https://contraparedejornal.blogspot.com/   
e distribuição por e-mail a toda a comunidade escolar.   
Objetivos:   
- Promover e divulgar informações e iniciativas nascidas no seio do 
agrupamento bem como trabalhos dos alunos, individuais ou em grupo, 
que no seu conjunto determinam a essência da identidade do 
agrupamento;   
- Promover a Escola / Agrupamento, aproximando-a da comunidade;   
- Estimular a formulação e defesa de opinião dos alunos e ampliar a sua 
visão do Mundo, Sociedade, Escola e Humanidade;   
- Incentivar o hábito da leitura e da escrita;   
- Desenvolver competências referentes às Literacias da Informação e 
para os Média. 

Maria Luísa da Piedade Mateus; 
Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A; C 

nov.; 
dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr. 

 

Bookmark exchange 
project- Troca de 
marcadores de livros a 
nível internacional. 

Troca de marcadores de livros, elaborados pelos alunos, com diferentes 
países dentro e fora da união Europeia. 

Carla Cristina Bernardo Teles; 
Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião 

Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

20 € A; D 

dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr. 

 

Code Boots Clube: 
Programação em 
Robótica (MBoot2) 

Realização de formação básica de Programação em Robótica (MBoot2).   
Objetivos:   
-Dar a conhecer o robot MBoot2; 
-Estimular o raciocínio lógico;   
-Desenvolver o trabalho de equipa;   
-Desenvolver o pensamento computacional;   
-Fomentar a criatividade;   
-Proporcionar o contacto com a programação num nível básico;   
-Aprender a trabalhar com algoritmos básicos de programação. 

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

0 € A 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez.; 
jan.; 
fev. 

 

O ar ocupa lugar? - 
experiências na biblioteca 

Promover nos alunos o espírito crítico e o gosto pela ciência.   
Promover o uso da biblioteca escolar. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Ana Maria Mira Gomes 
Arraia; Ermelinda dos Santos 
Menino Faustino; Anabela de 
Jesus Barbosa; Luísa de Oliveira 
Fernandes Esteves 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € A; D 

dez. 
 

Festa de Natal com os 
pais 

Os alunos e crianças da escola irão fazer breves apresentações de 
canções, dramatizações aos pais.  
Os pais foram desafiados a fazer uma surpresa aos filhos, com a 
apresentação de uma canção por turma. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 3.º 
3A-Rd; 3.º 3B-Rd; 3.º 32C-
Rd; 3.º 3D-Rd; 3.º 3E-Rd; 4.º 
4A-Rd; 4.º 4B-Rd; 4.º 43C-
Rd; 4.º 4D-Rd; P5 0A-Rd; P5 
0C-Rd; P5 0B-Rd; 1.º 1A-Rd; 
1.º 1B-Rd; 1.º 1C-Rd; 1.º 1D-
Rd; 1.º 12E-Rd) 

0 € C 

dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr. 

 

Inspirasom: Criação e 
produção musical 

Workshops de formação de utilizadores criação e produção musical, 
proporcionando-lhes, posteriormente, a possibilidade de, através de 
acesso livre, criarem pequenas produções musicais originais, a partir de 
samples.    
Objetivos:    
- Promover a criatividade no âmbito da composição e produção musical;    
- Proporcionar o acesso à criação musical a alunos que possam não ter 
qualquer formação específica ou domínio / aprendizagem de qualquer 
instrumento musical;    
- Musicar poemas / textos escritos pelos alunos. 

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Cristina de Oliveira 
Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € A 

dez.; 
jan.; 
fev.; 
mar.; 
abr.; 
maio 

 

"Pontes de papel" Troca de correspondência (cartas) com turmas da Escola E. B. 2, 3 de 
Olival (Vila Nova de Gaia).  
Objetivos:  
- Incentivar o gosto pela escrita;  
- Planificar e redigir textos, corretamente;  
- Discutir ideias, oralmente;  
- Conhecer e partilhar aspetos geográficos e históricos da zona 
envolvente das escolas;  
- Contactar com diferentes realidades. 

Marina Filipa Torres Cunha de 
Andrade 

Alunos (6.º A; 6.º B) 0 € A; C 

dez.; 
fev.; 
maio 

 

Projeto/Concurso 
"Mensagens de Amor, 
quem as não tem" 

1.ª fase (dezembro) - redação de pequenas mensagens de amor; 
seleção das três melhores pela própria turma;   
2.ª fase (janeiro) - desenvolvimento dos trabalhos na disciplina de ET;  
3.ª fase (fevereiro) - Visita à Exposição dos trabalhos, organizada pelo 
Serviço Educativo da Biblioteca Municipal do Seixal;  
4.ª fase (maio) - Exposição itinerante pelas várias escolas participantes e 
na Feira de Projetos Educativos.   
  
- Aplicar vocabulário e modelos específicos de escrita;  
- Participar em concursos de acordo com regras definidas;  
- Fomentar o gosto pela escrita;   
- Fomentar o gosto estético;  
- Aplicar técnicas/modelos (bonecos articulados). 

Paula Cristina Gonçalves Ribeiro 
Costa; Maria Dulce Barreiro 
Martins da Palma Gonçalves 

Alunos (5.º D) 0 € A; C; D 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan.; 
fev.; 
mar. 

 

Concurso de Poesia Zélia 
Santos 

Participação no Concurso de poesia promovido pelo Agrupamento de 
Vale de Milhaços. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

0 € A; D 

jan.; 
jun. 

 

Exposição artística de 
final de semestre 

Apresentação à comunidade escolar dos trabalhos desenvolvidos 
durante o semestre pelas respetivas disciplinas. 

Cristina Isabel Vieira Nunes 
Tenrinho; Inês Helena Avença 
Valente; Olga Maria Santos 
Zagalo; Paula Cristina Gonçalves 
Ribeiro Costa; Sandra Isabel da 
Cruz Rodrigues 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

0 € A; B; C; D 

jan.; 
fev.; 
mar. 

 

A magia da água Promover nos alunos o espírito crítico e o gosto pela ciência.   
Promover o uso da biblioteca escolar. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Ermelinda dos Santos 
Menino Faustino 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

0 € A; D 

fev.; 
mar.; 
abr. 

 

Experiências com 
eletricidade 

Promover nos alunos o espírito crítico e o gosto pela ciência.   
Promover o uso da biblioteca escolar. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Luísa de Oliveira 
Fernandes Esteves; Ermelinda dos 
Santos Menino Faustino; Anabela 
de Jesus Barbosa; Ana Maria Mira 
Gomes Arraia 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € A; D 

fev.; 
mar.; 
abr. 

 

Experiências com Som e 
luz 

Promover nos alunos o espírito crítico e o gosto pela ciência.   
Promover o uso da biblioteca escolar. 

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Luísa de Oliveira 
Fernandes Esteves; Ermelinda dos 
Santos Menino Faustino; Anabela 
de Jesus Barbosa; Ana Maria Mira 
Gomes Arraia 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

0 € A; D 

  

Toca rufar A Atividade irá decorrer na EB1/JI dos Redondos, sendo dirigida para os 
alunos dos 2.º, 3.º e 4.º anos de escolaridade, tendo uma periocidade 
quinzenal.  
O Tocá Rufar é um projeto modelo de formação artística e cultural para a 
afirmação e promoção da percussão tradicional portuguesa e do 
instrumento bombo que se distingue ao colocar a cultura portuguesa, o 
conhecimento e a arte, em posição privilegiada como fonte de valor, de 
desenvolvimento e de contemporaneidade; e por torná-los acessíveis a 
todos os indivíduos. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 3.º 
3A-Rd; 3.º 3B-Rd; 3.º 32C-
Rd; 3.º 3D-Rd; 3.º 3E-Rd; 4.º 
4A-Rd; 4.º 4B-Rd; 4.º 43C-
Rd; 4.º 4D-Rd) 

0 € A 

  

Escola Sem Bullying 
Escola Sem Violência - 
GNR Escola Segura 

Os agentes da GNR irão mostrar uns pequenos vídeos sobre alguns 
episódios de Bullying.  
Debate com os alunos sobre os vídeos. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 1.º 
1A-Rd; 1.º 1B-Rd) 

0 € C; D 

  

Oficina/Clube Semear 
Saberes 

Programa de intervenção psicológica na área da ecologia emocional, 
associando meteorologia, estados emocionais e contacto com a 
natureza e com a terra. Destina-se a alunos com medidas universais 
(intervenção com foco académico e comportamental em pequenos 
grupos), seletivas (apoio psicopedagógico) e adicionais 
(desenvolvimento de competências de autonomia pessoal e social).  
Objetivos específicos: Promoção da literacia emocional, regulação 
emocional, promoção de competências pessoais e sociais, articulação 
com as famílias.  
Atividades: identificação de emoções associada à meteorologia 
emocional, utilização de metáforas simples, construção da horta 
pedagógica/terapêutica, manutenção da horta (semear, plantar, regar, 
colher); venda de produtos cultivados; degustação dos produtos; 
utilização dos produtos da horta em produtos confecionados em aulas de 
culinária. 

Isilda Maria Lopes da Fonseca; 
Sónia Cristina Pires Pereira; Marta 
Sofia da Silva Xambre 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 100 € A; C; D 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Visita ao Centro da 
ARPIPF, no âmbito da 
comemoração do "mês do 
idoso" 

Atividades (jogos tradicionais), partilha de experiências com os utentes 
do Centro, no âmbito da comemoração do mês do idoso. 

Amelia da Conceição Pais da 
Costa 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º F) 

0 € C 

  

Início do CATL Acompanhamento dos alunos no período não escolar.  
O CATL existe para apoiar e facilitar o quotidiano das famílias. 

Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  

Ciência é fixe Estimular nos alunos o espírito crítico e o gosto pela ciência.  
Incentivar os alunos a utilizarem o espaço da biblioteca com atividades 
de exploração. 

Ana Maria Mira Gomes Arraia; 
Luísa de Oliveira Fernandes 
Esteves; Ermelinda dos Santos 
Menino Faustino; Sónia Cristina 
Fragoso Simões Sebastião; 
Anabela de Jesus Barbosa 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

0 € A; D 

  

Pequenos Cientistas Descrição:  
Este projeto visa fomentar o ensino experimental das Ciências nas salas 
de aula do Pré-escolar e do 1.º Ciclo.   
Partindo da metodologia científica - questionar, colocar hipóteses, prever 
a resposta, experimentar e recolher informação, organizar e analisar a 
informação para chegar a conclusões e comunicá-las - pretende-se levar 
a ciência às salas de aula de forma regular, tendo por base protocolos 
de experiências adequados à faixa etária dos alunos, assim como à sua 
especificidade.  
Objetivos:  
Reconhecer o contributo da ciência para o progresso tecnológico e para 
a melhoria da qualidade de vida;   
Utilizar processos científicos simples na realização de atividades 
experimentais;  
Fomentar o ensino experimental; 
Contribuir para a formação geral e científica dos alunos;  
Desenvolver o gosto pelo trabalho de investigação;  
Contribuir para que os alunos cresçam como cidadãos participativos na 
sociedade atual. 

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins 

Alunos (2.º 2D-Rd; 2.º 2A-
Rd; 2.º 2B-Rd; 2.º 2C-Rd; 3.º 
3A-Rd; 3.º 3B-Rd; 3.º 32C-
Rd; 3.º 3D-Rd; 3.º 3E-Rd; 4.º 
4A-Rd; 4.º 4B-Rd; 4.º 43C-
Rd; 4.º 4D-Rd; P5 0A-Rd; P5 
0C-Rd; P5 0B-Rd; 1.º 1A-Rd; 
1.º 1B-Rd; 1.º 1C-Rd; 1.º 1D-
Rd; 1.º 12E-Rd) 

300 € A; C; D 

  

“Eu, Tu e os Outros” Transmitir valores através de conversas em grupo, sobre exemplos 
práticos do quotidiano.  
A atividade pretende incutir nos alunos uma educação baseada em 
valores que promovam a tolerância e o entendimento entre pares. 

Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

O Jardim do CATL Estimular o espírito de grupo e entreajuda. Estimular o gosto pela 
natureza. Fomentar a cooperação.  
Este projeto tem como objetivo dinamizar alguns canteiros em parceria 
com os idosos da Associação de Reformados de Pinhal de Frades. 

Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  

Brincar dos cinco aos 
noventa. 

Proporcionar um intercâmbio entre duas entidades, promovendo a 
integração da escola no meio social em que se insere.  
Desenvolvimento de várias atividades entre o grupo de alunos do CATL 
em parceria com os Idosos da Associação de Reformados Pinhal de 
Frades. 

Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  

Projeto “Educar para 
Reciclar” 

Produzir trabalhos manuais, reaproveitando materiais que iriam para o 
lixo. Incutir hábitos de reciclagem.   
Sensibilizar sobre a importância da prevenção do meio ambiente. 
Enfatizar também a problemática do lixo e a solução oferecida pela 
reciclagem. 

Cecília Costa Alunos (2.º 2C-PF; 2.º 2A-
PF; 2.º 2B-PF; 3.º 3A-PF; 3.º 
3B-PF; 3.º 3C-PF; 1.º 1A-PF; 
1.º 1B-PF; 1.º 12C-PF; 4.º 
4A-PF; 4.º 4B-PF; 4.º 4C-PF; 
P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C-
PF) 

0 € A; C; D 

  

Penfriend Promoção de um intercâmbio entre duas turmas de ciclos diferentes. Ana Margarida Pinheiro Madeira; 
Cátia Luísa Moreira Sargento 

Alunos (4.º; 5.º) 0 € A; C; D 

  

Primeiras Braçadas Realização de sessões/aulas nas Piscinas Municipais, desenvolvidas por 
técnicos especializados com o objetivo de cumprir o bloco de natação.  
 Objetivos:  
- Deslocar-se com segurança no meio aquático, coordenando a 
respiração com as ações propulsivas específicas das técnicas 
selecionadas relativas ao nível de aprendizagem.  
- Saltar para a piscina, partindo de posições e apoios variados (pés, pés 
e mãos, joelhos, frontal e lateral), mergulhando para apanhar um objeto 
no fundo e voltar para uma posição de flutuação 

Rute Isabel Saloio Rodrigues 
Sanches 

Alunos (3.º; 4.º) 0 € A 

  

Super doc vai à Biblioteca Iniciar os alunos na robótica e na programação.   
Criar o gosto por utilizar a Biblioteca.   
Incentivar a leitura. 

Anabela de Jesus Barbosa; Sónia 
Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Ermelinda dos Santos 
Menino Faustino; Luísa de Oliveira 
Fernandes Esteves; Ana Maria 
Mira Gomes Arraia 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º) 

0 € A; D 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Xadrez O Xadrez é uma atividade de grande importância para o treino do 
raciocínio lógico, uma vez que enriquece, não só o nível cultural da 
criança, do jovem e do adulto, mas também a memória, a agilidade de 
pensamento, a segurança na tomada de decisões, o saber estar na 
vitória e na derrota e a capacidade de concentração.  
A aprendizagem e prática do Xadrez tem uma grande relevância 
pedagógica, na medida em que implica o exercício da sociabilidade, do 
raciocínio analítico e sintético, da memória, da autoconfiança e da 
organização metódica e estratégia do estudo.  
A Câmara Municipal do Seixal promove um Projeto de Desenvolvimento 
do Xadrez desde o ano 2000, onde desenvolve atividades específicas, 
enquadradas, para os alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico, através da 
deslocação de um monitor, com experiência e conhecimento da 
modalidade, à escola para o ensino do Jogo de Xadrez, com uma   
periodicidade quinzenal, em horário letivo, durante todo o ano.  
 Objetivos:  
 Treinar o raciocínio lógico;  
 Desenvolver a agilidade de pensamento;  
 Desenvolver a segurança na tomada de decisões e o saber estar na 
vitória e na derrota;  
 Desenvolver a capacidade de concentração. 

Rute Isabel Saloio Rodrigues 
Sanches 

Alunos (3.º; 4.º) 0 € A 

  

British/American 
festivities. 

Celebração das festividades Inglesas e Americanas através de crafts, 
vídeos, storytelling e exposição. 

Cátia Luísa Moreira Sargento; 
Carla Maria Marques Franco 
Macedo; Ana Margarida Pinheiro 
Madeira 

Alunos (3.º; 4.º) 0 € A; C; D 

  

Primeiras corridas Realização de sessões/aulas no Complexo Municipal de Atletismo Carla 
Sacramento, em parceria entre técnicos especializados e o Professor 
Titular de Turma, com o objetivo de cumprir os blocos de Perícias e 
Manipulações, Deslocamentos, Equilíbrios e Jogos. 

Rute Isabel Saloio Rodrigues 
Sanches 

Alunos (2.º) 0 € A 

  

Storytelling Leitura e exploração de obras literárias em Língua Inglesa. Carla Maria Marques Franco 
Macedo; Cátia Luísa Moreira 
Sargento; Ana Margarida Pinheiro 
Madeira 

Alunos (3.º; 4.º) 0 € A; C; D 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 9 6,92 

Conferência/Palestra/Debate 3 2,31 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 1 0,77 

Projeto/clube interno 8 6,15 

Projeto em parceria com entidade externa 15 11,54 

Dia/Semana da escola/agrupamento 1 0,77 

Visita de estudo 15 11,54 

Concurso 5 3,85 

Avaliação interna 0 0 

Eco-Escolas 0 0 

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 1,54 

Atividade desportiva 4 3,08 

Convívio/Comemoração 42 32,31 

Outro 25 19,23 

Total 130 100,01 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Sucesso Educativo 129 39,57 

Organização e Gestão 6 1,84 

Relação Escola/Família/Meio 81 24,85 

Ambiente Educativo 110 33,74 

Total 326 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

AE Pinhal de Frades – Direção 1 0,61 

Associação Pais, EE, amigos dos alunos EB1/JI PF 30 18,40 

Biblioteca 38 23,31 

Brigada Solidarius 2 1,23 

Cidadania e Desenvolvimento 6 3,68 

Ciências Sociais e Humanas 5 3,07 

Coordenação 1.º Ciclo 8 4,91 

Coordenação EB FF 5 3,07 

Coordenação EB PF 3 1,84 

Coordenação EB QM 1 0,61 

Coordenação EB Rd 25 15,34 

Coordenação Pedagógica Rd 1 0,61 

Coordenação Projetos/Gestão 1 0,61 

Desporto Escolar 1 0,61 

Eco-Escolas 1 0,61 

Educação Visual e Tecnológica 3 1,84 

Equipa Educativa 9.º ano 1 0,61 

Expressões 7 4,29 

Línguas 13 7,98 

Matemática e Ciências Experimentais 3 1,84 

PES 3 1,84 

Pré-escolar 1 0,61 

Semear Saberes 1 0,61 

SPO 3 1,84 

Total 163 99,97 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 14 6,09 

1.º 19 8,26 

2.º 19 8,26 

3.º 27 11,74 

4.º 34 14,78 

5.º 28 12,17 

6.º 23 10,0 

7.º 22 9,57 

8.º 24 10,43 

9.º 20 8,70 

Total 230 100,00 
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Calendarização 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    

    

  

Público-alvo 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    



 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 34 de 37 

 

    

 

    

 

Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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