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Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades (170847)

Escola Basica Carlos Ribeiro (342634)
Escola Basica de Ferndo Ferro
Escola Basica de Pinhal de Frades
Escola Basica de Quinta dos Morgados
Escola Basica dos Redondos

DEPARTAMENTO DO 1.2 CicLO
- EDUCACGAO FisICA -
ANoO LeTivo 2024/2025
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EDUCACAO FisicAa

1.2 CicLo

O aluno adquiriu
totalmente/
claramente as
Aprendizagens
Essenciais da

O aluno adquiriu
algumas
Aprendizagens
Essenciais da

O aluno adquiriu
facilmente as
Aprendizagens
Essenciais da

O aluno ainda ndo adquiriu
as Aprendizagens
Essenciais da disciplina.

disciplina. disciplina. N
a ~ . PROCEDIMENTOS DE
PERFIL DOS ALUNOS DomiNIoS PONDERACAO discleling A
AVALIACAO SEMESTRAL RECOLHA DE EVIDENCIAS
INSUFICIENTE | SUFICIENTE | BOM | MUITO BOM
AVALIACAO INTERCALAR
NAO ADQUIRIDO ‘ EM AQUISICAO ‘ ADQUIRIDO
DESCRITORES
* Linguagens e
Textos
* Informacdo e
Comunicacao * Desenvolver capacidades condicionais e coordenativas: resisténcia geral; velocidade de reacdo
simples e complexa de execucdo de acdes motoras basicas, e de deslocamento; flexibilidade;
* Raciocinio e controlo de postura; equilibrio dinamico em situacdes de «voo», de aceleragédo e de apoio instavel
Resolucdo de e ou limitado; controlo da orienta¢do espacial; ritmo e agilidade.
Problemas Area das Atividades * . ) - . * Registos de
Fisicas 70% Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras

* Pensamento Critico
e Pensamento
Criativo

* Relacionamento
Interpessoal

* Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor.

* Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as agdes adequadas com corre¢do e oportunidade.

observacgao de aulas




* Bem-estar, Saude e
Ambiente

* Sensibilidade
Estética e Artistica

* Saber Cientifico,
Técnico e
Tecnoldgico

* Consciéncia e
Dominio do Corpo

Notas:
a) O parametro das Atitudes e Valores (Participagdo, Relacionamento Interpessoal, Responsabilidade) é transversal a todas as areas disciplinares, tendo uma ponderagdo de 30%.




